Die Mitte der Nacht ist der Anfang eines neuen Tages
Trauerseminar auf Spiekeroog vom 8. bis 13. November

Abschied nehmen zu müssen – von einem vertrauten Menschen, von gewachsenen Beziehungen oder von vertrauten Lebens- und Arbeitsorten – gehört zu den schmerzhaften Erfahrungen im Leben. Mit solchen Verlusten leben zu lernen, stellt viele Menschen vor große emotionale und oft auch körperliche Herausforderungen.
Unter dem Titel „Die Mitte der Nacht ist der Anfang eines neuen Tages“ bieten Diakonin Anja Köster-Roes und Pastorin i. R. Birgit Hagen vom 8. bis 13. November wieder ein Trauerseminar im Jugendhof auf Spiekeroog an. Beide verfügen über langjährige Erfahrung in der Klinikseelsorge und der Trauerbegleitung.
Die besondere Atmosphäre der Insel eröffnet Raum, zur Ruhe zu kommen und sich mit der eigenen Trauer auseinanderzusetzen. Im Austausch mit anderen Teilnehmenden können neue Impulse für den persönlichen Trauerweg entstehen. Das Seminar umfasst einfühlsame inhaltliche Anregungen, kreative und körperliche  Ausdrucksformen, Andachten und kleine Rituale. Ergänzt wird es durch Zeiten der Erholung, Spaziergänge sowie Gespräche in geschütztem Rahmen.
Ein Vorbereitungstreffen sowie ein Nachtreffen gehören ebenfalls zum Angebot.
Die Kosten betragen etwa 400 Euro und beinhalten Unterkunft, Vollverpflegung sowie die Fährüberfahrt. Die Anreise erfolgt individuell oder in Fahrgemeinschaften mit Bahn, Bus oder Pkw.
Das Seminar ist ein gemeinsames Angebot des Kirchenkreises Uelzen und der Evangelischen Familien-Bildungsstätte. Es wird durch die Erwachsenenbildung Niedersachsen (EEB) gefördert. Die Anerkennung als Bildungsurlaub ist beantragt.
Weitere Informationen und Anmeldung über die Evangelische Familien-Bildungsstätte Uelzen, Telefon: 0581 979910, E-Mail: info@fabi-uelzen.de
